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Activités GRATUITES, sur inscription. Places limitées !!! eller
Mardi 05 oct 9h15 - 10h30 Atelier — Seniors Initiation Corps et Mémoire. Par 'TORPADAM Clic
Mardi 05 oct 14h00 - 16h00 Atelier - Comprendre ma facture et les fournisseurs d’électricité. Par ENGIE
Mardi 05 oct 17h30 - 18h30 Atelier - Quizz - Qui veut gagner des Watts ? Par le Service Eco Habitat
Mercredi 06 oct 9h30-11h30 Atelier — Jardin du bonheur. Par le Centre Social AMA
Jeudi 07 oct 14h00 - 16h00 Atelier — Bien dormir chez soi Gérer son sommeil. Par la FRAPS
Mardi 12 oct 9h30 - 11h30 Atelier — L’accés au logement social. Par Valloire Habitat et la Maison du Département
Mardi 12 oct 14h00 - 16h00 Atelier — Bricolage Construire son composteur. Par le SMIRTOM
Mercredi 13 oct 9h30-11h30 Atelier - Budgetissimo Gérer mon budget de maniére ludique ! Par le Pimms médiation AME
Mercredi 13 oct 16h00 - 17h00 Atelier — Locataire Comment entretenir mon logement ? Par Logemloiret et Valloire Habitat
Jeudi 14 oct 9h30 - 11h30 Atelier - Chéque énergie Pour qui ? Pourquoi ? Par EDF
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Jeudi 14 oct 14h00 - 16h00

Vendredi 15 oct 14h00 - 15h30
Mardi 19 oct 9h30 - 11h30

Mardi 19 oct 14h00 - 16h00
Mardi 19 oct 17h30 - 18h30

Mercredi 20 oct 9h30 - 11h30
Jeudi 21 oct 9h30 - 11h30

Jeudi 21 oct 14h00 - 16h00

Vendredi 22 oct 14h00 - 15h30
ou 15h30 - 17h00

Jeudi 28 oct 14h00 - 16h00

Vendredi 29 oct 14h00 - 15h30
ou 15h30 - 17h00
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;, médiation Valloire Habitat
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L’Atelier

Atelier - Bricolage Petits bricolages dans mon logement. Par les Compagnons Batisseurs

Atelier — Locataire Gérer mon Compte en ligne. Par Valloire Habitat
Atelier — Les écrans dans mon logement, gérer mon temps d'écran. Par la FRAPS

Atelier — Alimentation Comprendre avec quoi je remplis mes placards. Par la FRAPS

Atelier — Quizz ! Comment renouveler 'air chez moi ? Par le Service Eco Habitat

Atelier - Jardin du bonheur. Par le Centre Social AMA

Atelier — Futurs/ Jeunes parents, Gestes qui sauvent. Par la Protection Civile
Atelier - L’acces au logement/ financement. Par la CAF

Atelier — Trier mes papiers. Trier, ranger, organiser mes papiers administratifs. Par le Pimms
médiation AME

Atelier —Bricolage Mon essuie-tout réutilisable. Par les Compagnons Batisseurs

Atelier — Trier mes papiers. Trier, ranger, organiser mes papiers administratifs. Par le Pimms
meédiation AME
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